
OVERZICHT DER RANTSOENEN

Tabel I: Gemiddelde weekrantsoenen der
'normale uerbruilecrs' in de hongerprovincies.

1 oktober-e j december 1944
(in grammen, tenzij anders aangegeven)

1-28 okt. 29 okt.-25 /'IOV. 26 nov.-23 dec.

Suiker 250 62'/2 '

Brood 1800 1600 1100

Margarine/boter/olie/vet 125 I06V. 55
Vlees 125 125 125
Havermout/gort 125 93%
Peulvruchten 62'/' 93 ';'

Aardappelen 2000 2000 1000

Koffiesurrogaat 412/, 412/, 41%
Bloem 702 70 35
Vermicelli 25 25 25
Kaas 50 50 50
jamrstroop 125 125 125
Taptemelk (in liters) 1% 7/16 I'

Zout 25

'Wie suiker kocht, kreeg geen jam of stroop (en omgekeerd). 2Benevens 62'/2 gram
extra voor de vier- tot twintigjarigen. ' Uitsluitend voor de vier- tot veertienjarigen.

niet eens 'grijs', laat staan 'zwart' - er werd op straat mee gevent tegen
de normale prijs: een dubbeltje per kilo. Vlees was daarentegen in de
oostelijke en noordelijke provincies maar weinig beschikbaar, aan suiker
kwamen er grote tekorten en zout was enkele maanden lang nergens te
krijgen. Natuurlijk kregen veel stedelingen het er wèl moeilijk: lang niet
allen hadden voldoende relaties op het omringende platteland en wie
louter afhankelijk was van wat de distributie verschafte, doorstond maan-
den die in veel opzichten gekenmerkt waren door schaarste, niet evenwel
door de bittere nood welke zich in de drie westelijke provincies ging
aftekenen.

De rantsoenen weergevend (zie Tabel I) waarop daar de Z.g.'normale
verbruikers' recht hadden (dat waren diegenen die vier jaar of ouder
waren en die geen recht hadden op toeslagen of andere aparte rantsoenen),
willen wij eerst de cijfers vermelden die van 1 oktober '44 af golden in
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