HONGERWINTER

In Utrecht werd in oktober besloten, speciaal de kinderen te helpen,
in Haarlem viel eenzelfde besluit in november.

In Utrecht werd het initiatief genomen door de plaatselijke afdeling
van het Nederlandse Rode Kruis die alle kerkgangers van de kansels af
liet opwekken, kinderen uit arme gezinnen te laten mee-eten (dergelijke
opwekkingen zijn ook elders gedaan); ca. tweeduizend kinderen profi-
teerden daar van, doch slechts enkele weken: in november waren speciaal
in Utrecht de rantsoenen zo gering dat maar weinigen het zich konden
permitteren één mond extra te voeden. Gelukkig waren toen ook al
enkele aparte keukens voor kindervoeding in gebruik genomen welke
korte tijd later vervangen werden door de grote keuken van de zg.
Centrale Commissie Kindervoeding. Deze commissie begon met hulp te
bieden aan de ca. drieduizend Utrechtse kinderen die er volgens de
medici het eerst voor in aanmerking kwamen, maar zij kreeg na enige
tijd voldoende voedsel om aan ca. veertigduizend kinderen van één tot
veertien jaar (bijna 9o % van alle Utrechtse kinderen in die leeftijdsgroep)
eenmaal per week een warme maaltijd te verstrekken met een voedings-
waarde van ca. 1000 calorieén: meer dan het dubbele van wat men aan
de dagrantsoenen kon ontlenen.

In Haarlem werd in december, toen gebleken was dat in Haarlem-
Noord kinderen van illegale werkers al enkele weken lang extra-maal-
tijden kregen, met medewerking van de organisatoren van die hulp een
Centraal Bureau voor Kindervoeding opgericht; daarbij waren predikan-
ten en bestuursleden van tal van charitatieve verenigingen betrokken
alsmede het clandestiene bestuur van ‘Nederlands Volksherstel’: een
illegaal voorbereide organisatie (wij komen er in een later hoofdstuk op
terug) welke na de bevrijding zou moeten voorzien in de dan bestaande
sociale noden. Het Centraal Bureau begon met tussen Kerstmis en
Nieuwjaar ca. drieduizendvijfhonderd kinderen een stevige warme maal-
tijd aan te bieden — die hulp werd in de komende maanden voortgezet,
maar alleen aan die kinderen die er het meest behoefte aan hadden; hun
aantal was in maart bijna zestienhonderd, in april bijna zeven-en-twin-
tighonderd. Die extra-maaltijden waren kosteloos — uit collectes in de
kerken en andere inzamelingen bracht het Centraal Bureau, dat ca. twee-
honderd helpsters had, er bijna 200 000 voor bijeen.

In Den Haag was het eind november de Gereformeerde Kerk van Den
Haag-West die ging bepleiten dat aan alle kinderen uit noodlijdende
gezinnen in dat stadsdeel voedselhulp zou worden geboden. Daartoe
werd een Interkerkelijk Comité opgericht waarin ook een vertegenwoor-
diger van het openbaar onderwijs werd opgenomen, en van begin januari

244



