
HULP DOOR DE KERKEN

ners') 'ongeveer een half miljoen kinderen, zieken en ouden van dagen
over een kortere of langere tijd IKB-bijvoeding hebben gehad" -com-
binatie van dat halve miljoen met de voor Den Haag vermelde drie-en-
zeventigduizend zou tot de conclusie leiden dat in totaal in het kader van
de IKB-actie ca.8 500 ton aan voedsel is aangevoerd, maar dat laatste cijfer
houden wij voor te laag aangezien volgens Het Grote Gebod alleen al uit
de provincie Groningen ca. 6 000 ton aan IKB-voedsel naar het westen is
verzonden (3000 ton aardappelen en 3 000 ton granen, peulvruchten en
andere levensmiddelen)"; misschien is Ia 000 ton van een betere orde
van grootte. Die laatste schatting zou dan betekenen dat het half miljoen
personen dat in totaal IKB-bijvoeding ontving, in een periode van ruim
drie maanden (van de tweede helft van januari tot eind april), gemiddeld
20 kg extra levensmiddelen kreeg.

Die personen werden zorgvuldig geselecteerd. Als medisch criterium
gold dat volwassenen slechts voor IKB-bijvoeding in aanmerking kwa-
men indien zij een ondergewicht hadden van ten minste 30 % (kinderen
van zes tot vijftien jaar ten minste 20%, jongere kinderen ten minste 15

%) of aan hongeroedeem leden. Daaromtrent werd door een arts een
verklaring opgesteld en met die verklaring kon men dan dagelijks tegen
betaling van twee dubbeltjes in een van de eetlokalen van het plaatselijk
IKB een extra-maaltijd nuttigen ofbij een van de IKB-uitdeelposten zulk
een maaltijd laten halen. Kinderen van zes tot vijftien jaar (er zijn
aanwijzingen dat de IKB-bijvoeding voor meer dan de helft aan kinderen
ten goede is gekomen) moesten zich steeds bij een van de eetlokalen
vervoegen. Alleen al in Den Haag deden dat van begin februari af ca.
acht-en-twintigduizend kinderen in die leeftijdsgroep; zij brachten dan
wel hun eigen eetgerei mee, maar er is, menen wij, weinig fantasie voor
nodig om zich voor te stellen hoeveel moeite het in de omstandigheden
van de hongerwinter gekost heeft om in Den Haag een organisatie op te
bouwen die dagelijks naar diverse lokalen warm voedsel bracht dat daar
door acht-en-twintigduizend kinderen werd genuttigd - en dan boven-
dien nog warm voedsel voor een veertienduizend jongere kinderen en
voor volwassenen wier aantal klom van tweehonderd eind januari tot
bijna dertigduizend eind april. Dagelijks waren in Den Haag voor al dat
hulpwerk talloze helpers en helpsters in touw, allen onbezoldigd - wij
schatten hun aantal op enkele duizenden aangezien vaststaat dat in de stad
Utrecht alleen al bij de bijvoeding van ca. vier-en-twintigduizend zes-
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