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zoverre was die bezetter er verantwoordelijk voor dat de nood in januari
en februari ten top steeg (hij was er trouwens óók verantwoordelijk voor
dat het fourageren aan gene zijde van de Ijssel van I maart af praktisch
onmogelijk werd gemaakt).

De verbrandingswaarde der rantsoenen, in oktober gedaald tot 1300
calorieën per dag, in november tot 950, in december tot 550, in januari
tot 460, kwam in februari op het dieptepunt te liggen van 340 - op de

. I
bonnen had men 111 het westen des lands per week recht op het voedsel
dat men in normale omstandigheden per dag had moeten krijgen; en
daarbij stippen wij slechts aan dat de hongerrantsoenen waarop men recht
had, soms niet eens in de winkels verkrijgbaar waren. Daar kwam de
kwelling van koude en kilte nog bij. Meer nog: óók het urenlang in de
rij staan bij de winkels, óók de dagelijkse worsteling om, voorzover men
het weinige warme eten dat beschikbaar was, niet van de centrale keukens
betrok (eind februari deden dat meer dan een miljoen van de drie-en-
een-half miljoen stadsbewoners in het westen), het noodkacheltje bran-
dend te houden; dáárvoor in de eerste plaats werd in wellicht een tiende
van de woningen in de steden en stadjes in het westen de binnenbetim-
mering geheel of gedeeltelijk gesloopt: die afbraak symboliseerde de
afbraak van het dagelijks leven, zoals de van hun bomen beroofde lanen,
pleinen, grachten en parken, de van hun brandbaar oppervlak ontdane
straten en paden, de stinkende vuilnishopen en de epidemische verbrei-
ding van schurft en hoofdluis tekenend waren voor de afbraak van de
geordende samenleving.

Onze schatting was dat de hongerwinter in het westen direct en
indirect minstens twee-en-twintigduizend mensenlevens heeft gevergd
en dat één op de vijftien stadsbewoners korte of lange tijd aan de
hongerziekte heeft geleden. Dat die cijfers niet nog veel hoger waren, is,
voordat eind februari de eerste Zweedse hulpzending in distributie
kwam, te danken geweest aan de mate waarin soms van bepaalde ge-
meenten maar vaker van de bedrijven uit, en vooral door de hongertrek-
kers, met succes getracht is, aanvullend voedsel te vinden op het platte-
land, een en ander tegen de achtergrond van het feit dat wat in de steden
in de zwarte handel verkrijgbaar was (aardappelen tegen een prijs die
tenslotte duizend maal -, brood tegen een die tenslotte meer dan twee-
honderdvijftig maal de normale was), door de grote massa der bevolking
niet kon worden aangeschaft. Noch van de omvang der gemeentelijke
hulp, noch van die der bedrijfshulp hebben wij een overzicht, maar de
beschikbare gegevens doen vermoeden dat vooral in het kader van die
bedrijfshulp aanzienlijke hoeveelheden levensmiddelen naar de steden
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