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toe moest men veelal aankopen op de zwarte markt doen), maar in de
zomer van '43 kwam een nieuwe vorm van hulp op gang die geen
aankopen op de zwarte markt vergde: pakketten, samengesteld door
medewerkers en medewerksters van de Dienst voor Speciale Hulpverle-
ning van het Nederlandse Rode Kruis, werden tot het kamp toegelaten.
Die zendingen arriveerden van oktober '43 af met grote regelmaat: eerst
één pakket per week en van de lente van '44 af de ene week één pakket,
de volgende week twee; zulk een pakket woog ongeveer anderhalf kilo.
Elke vrijdag reed een auto van het Rode Kruis het kamp binnen - men
zag de leidster van de genoemde dienst, L. H. M. A. van Overeern-
Ziegenhardt, dan uitstappen (veel gevangenen kenden spoedig haar naam)
en men wist dan dat men diezelfde dag of een dag later de wekelijkse
gave zou ontvangen. 'Het is haast niet te beschrijven', aldus ir. Lely, 'hoe
alles voor de gewone Häjtlinge om het Rode Kruis-pakketje draaide.
Vrijdags was tachtig procent van alle gesprekken: 'Is het Rode Kruis al
binnen?' en als het dan binnen was, wat of er in zou zitten." Niet alleen
voedsel bracht mevrouw van Overeem naar het kamp, maar ook medi-
camenten en simpele medische instrumenten die alle uiterst welkom
waren in de ziekenafdeling, het Z.g.Revier: 'vuile, verveloze, vervallen
barakken ... Het leken', aldus een der 'Indische' gijzelaars, 'meer stallen
dan ziekenzalen."

Hoe ging het met die Rode Kruis-hulp in de hongerwinter?
Zij werd voortgezet. Wij nemen aan dat mevrouw van Overeem

daartoe in hoofdzaak in staat is geweest doordat het rijksbureau voor de
voedselvoorziening in oorlogstijd haar speciale toewijzingen bleef ver-
strekken en bepaalde fabrikanten met wie zij al vóór september '44 had
samengewerkt, haar arbeid bleven steunen. Het gevolg was dat de ge-
vangenen in Amersfoort in de hongerwinter een redelijke hoeveelheid
levensmiddelen ontvingen; daarbij moet worden bedacht dat voor de
kamprantsoenen de levensmiddelen beschikbaar waren die de Duitse
kampleiding rechtstreeks bij de Nederlandse voedselautoriteiten aan-
vroeg. Opgemerkt moet evenwel worden dat het nogal eens voorkwam
dat de gevangenen collectief werden gestraft doordat in een bepaalde
week of in een periode van enkele weken de Rode Kruis-zendingen niet
tot het kamp werden toegelaten; de behoefte om te straffen zat er nu
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