
MARTELMETHODEN IN HET OOSTEN

gevestigd op Crackstate waar soms wel twee- tot driehonderd gevange-
nen tegelijk in ijskoude, propvolle cellen waren opgesloten; zij sliepen
er op vies, van luizen wemelend stro dat op de betonnen vloer lag.
'Crackstate! Voor allen die iets wisten van wat daar omging, was', schrijft
Wybenga in het derde deel van zijn Bezettingstijd in Friesland,

'de naam een nachtmerrie. Wie denkt dat de SD door scherpzinnigheid meer
verzetsdaden op het spoor kwam, vergist zich. Het domme schorremorrie dat op
de gevangenen werd losgelaten, was met de methodiek nog maar tot de primi-
tiefste middeleeuwen gevorderd. Omdat de pijnbank ontbrak (wel werden vin-
gers tussen schroefplaatjes geklemd), probeerden ze met dommekrachtgeweld
hun slachtoffers tot bekentenissen te dwingen. Het begon meestal met het
ophitsen van een Duitse herdershond die de weerlozen gevoelig knauwde.
Schoppen, slaan en beuken hoorde bij de arrestaties. Het ergste kwam echter in
de verhoorcel. Hier leefden de beulen hun sadisme ten volle uit. Wie niet meteen
bekende wat de beulen wilden horen, werd verschrikkelijk afgetuigd. Een zeer
geliefde methode was de gevangene achterstevoren schrijlings op een stoel te
zetten en zijn hoofd voorover door de stoelleuning te wringen. Het hoofd werd
dan door een der sadisten tussen zijn benen geklemd. Vervolgens werden de
broek en de onderbroek naar beneden gescheurd. Dan kwam de man met de
karwats aan de beurt. Hij sloeg waar hij raken kon: van de rug af tot de knieholte
toe. Velen kregen 40 tot 80 slagen, sommigen nog meer, waardoor plankharde
bloeduitstortingen ontstonden en verschijnselen van niervergiftiging optraden.
Vielen ze met stoel en alom, dan werden ze getrapt en geschopt waar men ze
raken kon, met een zekere voorliefde voor de zijden en de weke onderbuik. Hun
hoofden werden bewerkt met hand, vuist en stok of met het harde uiteinde van
de karwats. Dikwijls konden de mishandelden hun ontlasting niet ophouden,
later in de celook niet. Dan moest zo'n' Schrnutz.finke' de ontlasting met de
handen opvegen en soms werden die hem dan in het gezicht geduwd. De beulen
wisselden elkaar af in het slaan: het was zo vermoeiend. Tot slot van het verhoor
het slachtoffer met zijn opengesprongen achterwerk tegen de warme kachel
duwen, was een bijzonder genot."

In Crackstate is één gevangene overleden als gevolg van de ondergane
mishandelingen en één heeft er zelfmoord gepleegd.

In Meppel bevond zich het Einsatzkommando van Thümmel die, aldus
J. Poortman in zijn geschiedenis van Meppel, eens tegen Nederlanders
zei: 'Het is maar goed dat mijn kinderen niet weten wat hun vader doet.
Ze zouden me verafschuwen', en die bij het verhoren vaak dronken was.'

, P. Wybenga: Bezettingstijd in Friesland, dl. III, p. 196-97. 2 J. Poortman: De jaren
1940-1945, p. 152.
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