DE REGERING EN DE HONGERWINTER

Gezag hadden die schattingen overgenomen. Voor het bieden van on-
middellijke hulp aan die zeventigduizend zeer ernstige patiénten had het
Militair Gezag, betwijfelend of de medici benoorden de grote rivieren
tot normale arbeid in staat zouden zijn', in samenwerking met het
Netherland District en als deel van een speciaal Hulpkorps van het Neder-
landse Rode Kruis, §1 z.g. Medical Feeding Teams gevormd die elk beston-
den uit een arts, een hoofdverpleegster, vijf verplegers, vijf sociale
werkers, twee chauffeurs en een administrateur. Elk van die teams be-
schikte over eigen vervoermiddelen en zou dekens, kookgerei en een
waterzuiveringsapparaat meenemen; de teams zouden voorts voor de
eerste voeding van diegenen die al bijna op sterven lagen, een zekere
hoeveelheid van een speciaal eiwit-preparaat meekrijgen dat bijzonder
gemakkelijk verteerbaar was en hoge voedingswaarde had; dat preparaat
was in ’41 in Birma, toen daar hongersnood was, met succes gebruikt.
Het werd begin ’45 door Engelse voedseldeskundigen met nadruk aan-
bevolen en vervolgens in een Engelse fabriek met spoed geproduceerd
(het is na de bevrijding nauwelijks gebruikt?). Behalve dit eiwit-preparaat
namen de Medical Feedings Teams echter ook nog aanzienlijke hoeveelhe-
den (per team ruim 1'% ton) ‘gewone’ levensmiddelen mee die zij of zelf
opgescharreld hadden of die bijeengebracht waren door een speciaal
commissariaat dat door het Militair Gezag in het leven was geroepen om
in samenwerking met het Netherland District aan Nederlandse kant in het

! Het Netherland District en de 215t Army Group hadden maatregelen getroffen om,
mocht dat nodig zijn, uit Belgié rweehonderd en uit Engeland honderd nog niet
afgestudeerde medische studenten naar het B-2-gebied te zenden; dat bleek niet nodig
te zijn. * Met het eiwit-preparaat werd een ‘soep’ gemaakt die uitgereikt werd aan
lijders aan de hongerziekte die in ziekenhuizen of noodziekenhuizen waren opgeno-
men; die ‘soep’ smaakte zo uitzonderlijk vies dat nagenoeg een ieder die haar
uitgereikt kreeg, na enkele dagen pertinent weigerde er nog een slok van te nemen.
Daar kwam dan nog bij dat diegenen die door de Medical Feeding Teams werden
behandeld, in de eerste dagen in totaal slechts voedsel kregen met een verbrandings-
waarde per dag van 1 000 calorieén. Na twee dagen trof in Rotterdam de internist dr.
J. Bok in een van de noodzickenhuizen de volgende toestand aan: ‘Patiénten lagen
schreeuwend van de honger in bed. Opmerkingen als “Thuis eet ik meer dan hier’ en
‘Zelf eet je wel beter’ waren niet van de lucht. De avond van de derde dag dreigde
op de mannenzalen een waar oproer. Zij die uit bed konden komen, liepen in hun
ziekenhuishemden over de gang en waren zonder de belofte van echt eten te zullen
krijgen, niet in bed te krijgen.” De behandeling met het eiwit-preparaat was, aldus
Bok, ‘op z'n zachtst gesproken walgelijk. Men proeft het overal doorheen. Diverse
patiénten gingen er van braken en kregen zodoende nog minder voedsel dan de al
weinige 1000 calorieén.’ (J. Bok: De kliniek der hongerzickte, p. 157—58)
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