
GEÏNTERNEERDEN

slechts f 4,50 worden uitgegeven': 15 cent per dag; daarvoor was, gegeven
de prijsstijgingen welke zich hadden voorgedaan, niet veel te kopen.

De Japanse legers hadden bepaald dat uit de legervoorraden per dag
per geïnterneerde 100 gram rijst, 200 gram diverse meelsoorten, 20 gram
suiker en 20 gram zout ter beschikking moest worden gesteld. Suiker en
zout evenwel kwamen in veel kampen maandenlang niet binnen en aan
rij st en meel werd in de regel 10 tot 20 % minder geleverd dan vastgesteld
was. Dat dagrantsoen kostte 8 cent. Tokio had bepaald dat door de legers
per geïnterneerde per dag 25 cent mocht worden uitgegeven - voor de
resterende 17 cent moesten brandhout en aanvullende levensmiddelen
worden gekocht: groente (beter: groente-afval), vlees (vaak ingewanden),
vis (veelal bedorven), bonen, suiker en, voor de zuigelingen en de zieken,
melk. Een en ander betekende dat voor de levensmiddelen en het
brandhout in de meeste karnpen per geïnterneerde per dag slechts ca. 40
cent mocht worden besteed. Daarenboven gaven de legerautoriteiten
opdracht dat de geïnterneerden door eigen aanplant zoveel mogelijk voor
extra-voedsel moesten zorgen. Nadien werden binnen de kampen alle
stroken grond die daarvoor in aanmerking kwamen, omgespit (zwaar
werk, vooral voor de vrouwen) en werden diverse groenten aangeplant.

In bijna alle kampen werd in de 'militaire' fase honger geleden: wat
men aan voorraden van de legerautoriteiten kreeg, was te weinig en voor
het geld dat buiten de karnpen besteed mocht worden, kreeg men steeds
minder levensmiddelen. In de meeste vrouwen- en kinderkampen op
Java kwam de calorische waarde van het voedsel in '45 niet ver boven
de I 000 te liggen - er waren ook kampen waar men per dag niet meer
dan 800 calorieën kreeg. 'Het menu', aldus dr. van Velden,

'bestond in veel kampen uit eenmaal per dag ongeveer 90 gram droge rijst met
een sausje van groenten, vermengd met kruiden en geraspte kokos, en, indien
aanwezig, een visje of een lepel ingewanden- of bonenpastei. Voor de rest van
de dag kreeg men een stuk brood (het beste te vergelijken met een brok harde
rubber), of pap van meel of rijst', of gekookte mais enz., al naar de Japanners
binnenstuurden. De oude mais en verschillende bonensoorten waren moeilijk
gaar te krijgen en lang niet iedereen kon ze verdragen. Het voedsel dat centraal
werd bijgekocht, werd zorgvuldig uitgezocht op zijn voedingswaarde en bestond

1 In het Tjideng-karnp daarentegen f 10 en in het Adek-karnp (Batavia)mocht in mei
'44 per geïnterneerde voor f 23 aan aanvullende levensmiddelen worden gekocht en
in juni '44 (meer gegevens hebben wij niet) voor f 16. z De glibberige en stinkende
meelpap (in een van de vrouwen- en kinderkampen op Java sprakmen van 'Jappen-
snot') moest meestal zonder suiker of zout gegeten worden. 'Het smaakte (en stonk)


