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werden de porties zelfs op een brievenweger nagewogen.Het dagboek dat ik
gedurende de laatste twee jaar heb bijgehouden, is voor driekwart gevuld met
de vermelding van de grammen rijst, suiker en zout die ons officieelwerden
toebedeeld.En op bijna iedere bladzijdeis het verslagvan een heftige ruzie over
het eten te lezen.'1

Alles wat eetbaar was, werd als bijvoeding gegeten: honden en katten,
apen, slangen, slakken, sprinkhanen, vleermuizen, mieren, muizen en
ratten. Een op Sumatra geïnterneerde vrouwelijke arts vond het ratten-
vlees 'merkwaardig mals en licht verteerbaar, de smaak is goed en houdt
het midden tussen kip en konijn. De heel jonge beestjes die nog kaal
zijn, kun je rustig met huid (en haar) opeten; ze zijn erg lekker."

*

Aangezien de meeste artsen en tandartsen die in Indië praktijk uitoefen-
den, Nederlanders waren, bevonden zich zeker in de grote internerings-
kampen voldoende geschoolde medici, vooral toen diegenen hunner die
aanvankelijk niet geïnterneerd waren, in de tweede helft van '43 in de
kampen werden opgesloten - zij mochten een deel van hun instrumenten
meenemen (die later evenwel in veel gevallen door de Japanners werden
weggehaald). Ook verpleegsters waren er genoeg, althans in de grote
vrouwen- en kinderkampen, niet in de mannenkampen. Veel konden al
deze geschoolde krachten niet uitrichten, in de eerste plaats als gevolg
van het tekort aan of zelfs het volledig ontbreken van medicijnen, welke
maar ten dele vervangen konden worden door allerlei kruiden. In de
slechtste kampen deden zich al in '43 gevallen van hongeroedeem en van
andere deficiëntieziekten voor - één kamp was er, het vrouwen- en
kinderkamp hoog in het Alasdal op Sumatra, waar bijna allen spoedig aan
malaria gingen lijden doordat de Japanners in de betrokken streek de
malaria-preventie, waar het Nederlandse gouvernement zich veel moeite
voor had gegeven, volledig verwaarloosden. In de 'militaire' fase, waarin
de voeding kwantitatief en kwalitatief achteruitging en de vervuiling
toenam, gingen velen bovendien aan besmettelijke ziekten lijden zoals
dysenterie en diverse leverkwalen. Op den duur was in veel kampen
omstreeks een derde van de geïnterneerden officieel ziek - het percentage
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