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steeg het van 8,5 tot 25,4%, in bedrijven met exorbitant lange werkweken,
tot 70 uur toe, kwamen zelfs verzuimpercentages van 30 voor. Bij de PTT
was begin '44 15% van alle arbeidskrachten absent wegens ziekte. Dat de
meeste mensen magerder werden, spreekt vanzelf.' Medisch was dat niet
in alle opzichten een nadeel; wel was het zo dat door de verminderde weer-
standskracht de vatbaarheid voor besmettelijke ziekten groter werd.ê Typhus,
paratyphus en roodvonk eisten belangrijk meer slachtoffers, in '43 deed zich
een ernstige epidemie van kinderverlamming in Amsterdam, Noord-
Holland en Friesland voor en vooral de difterie greep van '42 af gevaarlijk
om zich heen. In de vijf vooroorlogse jaren had men niet meer dan I tot 2
gevallen per 10000 inwoners geconstateerd, in '42 waren het er 25, in
'43: 63, in '44: 66 3 - in die drie jaren bezweken bijna zevenduizend personen,
meest kinderen, aan die ziekte. De sterfte aan tuberculose steeg tot '44 met
80%. Een voor de volksgezondheid hachelijk moment deed zich in de lente
van' 42 voor toen de 167steDuitse Infanterie-Division die achter het Ooste-
lijk front op ondeskundige wijze ontluisd was, in Nederland arriveerde: zij
bracht vlektyphus mee die zich spoedig bij ca. veertig militairen openbaarde.
Snel ingrijpen van de medische autoriteiten wist te voorkomen dat er
slachtoffersvielen onder de burgerbevolking.
Wat wij tot dusver aan ziekten beschreven, had te maken met verminderde

weerstand die, naar men geredelijk mag aannemen, ook met de voeding
samenhing. Andere medische verschijnselen vloeiden voort uit het tekort
aan zeep. Hoofdluis kwam veel vaker voor. In Amsterdam was in '39 bij
bijna 9% van de schoolgaande kinderen hoofdluis geconstateerd; het gemid-
delde voor de stad was in '42 (latere cijfers ontbreken) tot 14% gestegen, in
de armere wijken zelfstot 25%. Ook de schurft breidde zich uit. Amsterdam
kende in '40 nog geen 500 gevallen; de stijging was: '41: 4 300, '42: 13 900,

1Het enige cijfer dat wij hieromtrent bezitten, betreft Tilburg waar in '44 bij een
onderzoek van vierduizend schoolkinderen bleek dat het gemiddelde gewicht 12%
beneden het normaal geachte peillag. Wij vermelden in dit verband dat secretaris-
generaal Verwey tijdens de bezetting de schoolartsenzorg tot het gehele land uit-
breidde. 2 Een overzicht van de sterfte naar de medische oorzaken van de dood
met gegevens voor de jaren 1935 t.e.m. 1943 vindt men op p. 368 van het waarde-
volle verzamelwerk Medische ervaringen in Nederland tijdens de bezetting 1940-1945
(1947). Daaruit blijkt overigens dat het aantal sterfgevallen wegens 'ziekten van
het hart' steeg: '35-'39 gemiddeld 12 048, '40-'43 gemiddeld 13806. Psychische
spanningen kunnen hierbij een rol gespeeld hebben. 3 Het kan zijn dat de cijfers
voor roodvonk en difterie te hoog zijn; speciaal voor deze ziekten werden in '43
en '44 door de gemeentelijke geneeskundige en gezondheidsdiensten vaak gefin-
geerde verklaringen afgegeven om de z.g. lijders (die allen in de officiële statistieken
terechtkwamen) tegen de arbeidsinzet te beschermen.
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