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rijk uitgebreid worden: de illegaliteit diende vooralook distributiebureaus
te gaan 'kraken' teneinde diegenen die bij gebrek aan het speciale sternpel
geen bonkaarten meer zouden krijgen, toch aan distributiebescheiden te
helpen. Maar men kon ook andere wegen inslaan: men kon het specialestem-
pel namaken en men kon stamkaarten van onderduikers door een vertrouwde
relatie bij de GAB's elandestien laten afstempelen. Velen werden op die
wijzen geholpen. Voorts begon men op zekere schaal de geboortedata in de
persoonsbewijzen en in de stamkaarten van personen die zich moesten aan-
melden, te wijzigen - gingen zij dan hun nieuwe bonkaarten halen, dan
vielen zij hetzij naar beneden hetzij naar boven (al te veel variatie kon men
natuurlijk niet toepassen) net buiten de jaarklassen die het speciale stempel
dienden te tonen.
Deze en dergelijke middelen die toepassing vonden, moet men niet als

uitvloeisels zien van een landelijk gecoördineerde actie. Eerder was het zo
dat, naarmate de Duitse bekendmakingen in de pers verschenen, op tal van
plaatsen door illegale werkers los van elkaar nagegaan werd hoe men de
Duitse opzet effectief kon tegengaan. Dat vergde natuurlijk overleg met
vertrouwde relaties bij de GAB's en de distributiediensten. Bruikbare sug-
gesties gaf men aan bekenden door; dat geschiedde met name binnen de
Landelijke Organisatie voor Hulp aan Onderduikers die toen benoorden de
rivieren UI alle streken des lands al contacten bezat. Dat er, naar schatting,
ca. negentigduizend 'weigeraars' kwamen, maakt aannemelijk dat menig-
een de weg naar organisaties als de LO wist te VUlden.Er zullen daarnaast,
zo veronderstellen wij, onder die 'weigeraars' ook velen geweest zijn die het
nemen van voorzorgsmaatregelen niet nodig achtten; van de politie, zo
dachten dezulken, zou men niet veellast krijgen en de zomer van' 43 zou,
naar vrij algemeen verwacht werd, de bevrijding brengen.
De medische keuring van diegenen die voor de arbeidsinzet aangewezen

waren, bood weer nieuwe mogelijkheden om aan de greep van de bezetter
te ontkomen. Sommige medici waren er in de eerste drie bezettingsjaren
al toe overgegaan, personen die zich ten behoeve van de arbeidsulzet moesten
laten keuren en liever niet naar Duitsland wilden vertrekken, aanwijzingen
te geven hoe zij bepaalde ziekten konden simuleren. Deze tactiek werd na
de April-Meistakingen tamelijk veelvuldig toegepast. Voor ischias was,
aldus een arts uit de Achterhoek, een 'cursus van drie lessen' voldoende,

'ook quasi-maagzweervoldeed uitstekend. Met het opsmeren van croton-olie
werden de fraaisteeczemen gefokt.Wie 10 gram ammonium-chloride slikteen
een nacht in beweging bleef,had een opgezet gezicht, dikke voeten en tijdelijke
urine-afwijkingen als bij een echte nierontsteking. Dit middel heb ik maar
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