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middelen of tabak aanzienlijke porties te verduisteren ... , maar zij hadden
ook officieel het recht, hun medegevangenen ... lijfstraffelijk te tuchtigen;
een recht waarvan deze weldoorvoede, volgegeten bruten terdege gebruik
maakten' - dat waren Duitsers, maar ook buitenlanders. Die Duitsers waren
'bij voorkeur gekozen uit de rasechte tuchthuisboeven ... bijv. roof-
moordenaars, beroepsinbrekers, souteneurs en soortgelijk slag lieden.'l

Een weinig vleiend oordeel over die 'rasechte tuchthuisboeven', maar daar-
bij moet opgemerkt worden dat sommige Nederlandse politieke gevangenen
wel vooral met oplichters slechte ervaringen hadden, maar met 'de zware
jongens, zoals moordenaars ( ... niet roof-, lust-, of sluipmoordenaars) en
de grote kraakzetters' viel goed op te schieten: onder hen waren, aldus een
Nederlandse gevangene, 'vele goede kameraden die ons in het begin weg-
wijs gemaakt hebben (ul'ld was das bedeutete!) en voor botsingen met de
bewakers behoed.P 'Zij hadden', schreef van Rij, 'het scberpste gevangenis-
instinct."

*

Uit talloze verslagen is onze algemene indruk dat de gevangenen in de tucht-
huizen, behalve in het laatste halfjaar van de oorlog, geen acute honger
geleden hebben, zij het dat er steeds gevangenen waren, de Kaljàktoren in
de eerste plaats, die meer voedsel kregen dan anderen. Welwas er in de
strenge winter van '41 op '42 en in de daarop volgende lente een tekort aan
voedsel, maar de ergste moeilijkheden waren een paar maanden later over-
wonnen. Normaal kreeg men's morgens 'koffie' met drie boterhammen,
's middags een halve tot driekwart liter 'soep' en's avonds weer enkele
boterhammen met wat 'koffie' of 'thee', soms echter opnieuw 'soep' of een
soort stamppot. Het eten was evenwel vetarm en men kreeg te weinig
vitaminen. Van begin '43 afkon men extra rantsoenen verdienen door hard
te werken, waarover straks meer." Onbedwingbaar was voorts de behoefte
van de meeste gevangenen aan sigaretten. Aanvankelijk kregen zij alleen

1 A.v., p. 71-72. 2 'Verslag van mededelingen van A. J. Bakkes', p. 2. 3 C. van
Rij in 0 en V, dl. I, p. 676. 4 De medische zorg, om van de tandheelkundige niet te
spreken, liet in talrijke tuchthuizen, bepaald niet alleen in Siegburg, veel te wensen
over. Een heel enkele keer gebeurde het evenwel dat een gevangene die ernstig
ziek was, vrijgelaten werd; velen zijn in de Lazarette der tuchthuizen gestorven
- wij zullen straks nog enkele cijfers geven.


