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en je moet alles weer loslaten om je met één hand vast te grijpen. En de
bewoners van de bovenste bedden schudden hun dekens - volluizen en stro
- uit op hen, die parterre slapen. In de eerste tijd was er bovendien nog geen
licht in de Blocks, dus moest alles in het donker gedaan worden en de oppas-
seres kwam bijna dagelijks controleren .
. . . Je hebt's morgens voor het appèl te weinig tijd voor de dingen. Ik

geloof, dat het een bewust toegepast onderdeel van het systeem om ons
geestelijk uit te doven is, ons steeds op te jagen tot het uiterste en dan weer
eindeloos te laten staan wachten. De volte is de gehele dag door het tijd-
rovendste. Er staan telkens zes bedden in de lengte achter elkaar en als je zo'n
gangetje daartussen 's morgens ziet, compact opgestopt met boven elkaar
torenende, schrijlings staande mensen en je moet je daar zo snel mogelijk
doorheen werken, dan krijg je, al naar je temperament, aanvallen van
razernij of wanhoop of berusting, terwijl je de worsteling begint. Je tracht
wel je woede wat te beheersen, soms meer omdat je weet, je jeuk door
iedere nervositeit te verergeren, dan uit een streven naar zachtmoedigheid,
maar daar brengen wij het geen van allen ver in.
's Morgens is de tijd eigenlijk te kort om je geheel te wassen, maar je bent

toch de verdere dag blij, als je dat alvast gedaan hebt, want veel tijd krijg je
niet meer. In de waskamer heb je hetzelfde verlies van tijd door de volte:
wachten op een kraan, geduwd en gestoten worden, vele vieze naakte
lichamen tegen je aan. Hetzelfde wachten heb je in de toiletten. Eerst vonden
we het erg, dat in de nieuwe Blocks de toiletten geen afgesloten comparti-
mentjes meer zijn. Maar we hebben ons al spoedig in queues leren opstellen.

. . . Op die toiletten is het, ook in de gestrengste tijd, steedseen grote smeer-
boel geweest. De vloer is er altijd drijfnat en telkens gaan er blijkbaar
psychische epidemieën door het kamp, die de mensen ertoe brengen in de
nacht, in het duister, reeds in de gang van het Block neer te hurken. Dat
gebeurt overal, ook op de zogenaamde élite-Blocks. Je bent al dankbaar,
dat daar nooit een Pool schrijlings tussen de hoogste verdieping bedden gaat
staan en de boel naar beneden laat vallen. Op de andereBlocks, vooralook op
de Duitse, gebeurt het regelmatig, dat je bevuild blijkt te zijn als je wakker
wordt. Verder spuwen ze, ook in de 'nette' Blocks, steevast uit 11.LID bed naar
beneden. Je went aan al die dingen nooit en het maakt je nerveus.
Wassen, aankleden, bed opmaken in het gedrang - en in het woonvertrek

is er weer de nooit aflatende volte, die soms een obsessiewordt. Kom maar
eens bij je kast als er al een paar anderen voor staan en evenzo voor de kastcri
ernaast, in het nauwe gangetje. Wat wil je, je zit met vijf à tien man in zo'n
kastje.En terwijl je je keert en wendt en tracht je koffie te bereiken, schreeuwt
onafgebroken de stem van de Block- of Stuhenalteste door de herrie: 'Zähl-
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