
DE RANTSOENEN

kunnen samenstellen": ca. 4 kilo aardappelen, ruim 2l kilo groente of kool-
rapen, 2l kilo brood, bijna 3t ons vlees of vleeswaren, bijna 2 ons margarine
of anderevetten, Ii onsmeel, It ons havermout of grutten, Ions jam, 80gram
suiker, !ons koffiesurrogaat en een t ons magere kaas (of I ons kwark).
Gevangenen die voor de wapenproductie, in granietgroeven of in onder-
aardse tunnels werkzaam waren, hadden bovendien per week recht op
gemiddeld bijna It kilo aardappelen, bijna 3! ons vlees of vleeswaren en
IOOgram vetten. Die rantsoenen werden van eind april' 44 af verlaagd, waar-
bij het belangrijkste was dat het aardappelrantsoen tot 2,8 kilo en het rant-
soen vlees of vleeswaren tot 2 ons verminderd werd - een nieuw rantsoen
werd evenwel toegevoegd: per week Ii liter magere melk. Aan de toeslagen
voor de gevangenen-Schwerarbeiter veranderde niets. Officieel gold verder
de bepaling dat gevangenen die van het ene kamp naar het andere overge-
plaatst werden, per dagreis t kilo brood, 60 gram margarine en een tons
worst moesten meekrijgen - ook daarvoor ontvingen de Lagerkommandanten
de nodige coupures.
Het was taak van de Lagerueru/altung, er zorg voor te dragen dat handels-

of groothandelsfirma's in ruil voor de coupures eri tegen normale betaling
(de gelden kwamen uit de begroting van het Reichsinnenministeriumï de
aangevraagde hoeveelheden levensmiddelen bij het betrokken kamp afle-
verden. Daaruit werd, naar de voedingswaarde gerekend, ongeveer een
derde gestolen: gestolen werd eerst door de SS-officieren, de SS-onder-
officieren en alle minderen, niet slechts ten behoeve van henzelf, hun Führer-
heime, hun cantines, hun paarden, honden, varkens en kippen (en, in Buchen-
wald, de dieren van hun dierenpark), maar ook wel ten behoeve van hun
familieleden, vrienden en kennissen; vervolgens door alle gevangenen die
werkzaam waren bij het transport van al die goederen dan wel in de maga-
zijnen of in de keukens; tenslotte door de meeste leden van de gevangenen-
hiërarchie, van de Lagerälteste tot de Blockältesten en hun hulpjes, de Stuben-
dienste. Natuurlijk hadden niet alle Kapo's, en eerst recht de Lageralteste niet,
met het transport en het toebereiden van voedsel te maken, maar de Kapo
van de Häftlingsküche wist dat hij zijn zeer bevoorrechte positie slechts kon
handhaven als hij er zorg voor droeg dat het de Lagerälteste aan niets ont-
brak.2 Alle Kapo's (wij doelen hier speciaalop de 'groenen' onder hen) waren
van elkaar afhankelijk - geen hunner leed honger. Voor een Blockältester en

1Wij hebben de opgave van H. Marsalek: Mauthausen, p. 42, iets vereenvoudigd.
2 In de herfst van '44 trof de Kuchenkapo van Neuengamme een regeling met de
Kapo van het Krematorium als gevolg waarvan de eerste vlees van lijken ontving -


