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zijn Stubenaüesten en Stubendienste was het stelen al heel eenvoudig: zij
moesten in elke barak onder ca. tweehonderd gevangenen (maar dat konden
er van de zomer van' 44 af duizend zijn) het voedsel verdelen - zij bedienden
zichzelf het eerst en het best. Elk protest uit de rijen van de grote massa der
gevangenen leidde tot een aframmeling, zo niet tot erger.
In Mauthausen ontvingen de leden van die grote massa des ochtends ca. een

halve liter 'soep' waar maar weinig vet in zat, of ca. een halve liter zwart
surrogaat-koffienat. zonder melk en meestalook zonder suiker. Hun middag-
maal was zeven-tiende tot een hele liter waterige stamppot waarin zich
gemiddeld misschien 2 ons koolrapen (soms 2 ons groente), een half ons
aardappelen, 20 gram vet en 20 gram vlees bevond met nog een beetje meel.
's Avonds kregen zij 3 tot 4 ons brood en 25 gram worst, af en toe ook 25
gram margarine. In '44 kregen de gevangenen die bij de wapenproductie
ingeschakeld waren, dagelijks ca. 700 gram brood extra en de gevangenen
in de granietgroeve ca. 450 gram.
Het voedsel waar de gemiddelde gevangene volgens de officiële normen

dagelijks recht op had, had een verbrandingswaarde van ca. 2000 calorieën;
het voedsel dat hij in Mauthausen in werkelijkheid kreeg, had een ver-
brandingswaarde van niet meer dan I 400 calorieën (en aan het einde van de
'derde fase' van niet meer dan 700 tot 800 calorieën); de gevangenen-
Schwerarbeiter kregen in Mauthausen maximaal bijna 800 calorieën extra.
In Dachau kregen de gevangenen in '42, aldus Overduin,

'drie à vier sneden brood per dag en ï liter soep, waarvan het hoofdbestanddeel
water was. Men kon per week wel rekenen op vijfmaal rode of wittekool-soep,
éénmaal wortel- of spinaziesoep.éénmaal ('S zondags) macaronisoep. Iets van vet
was er praktisch niet in, en wanneer men drie dobbelsteentjes vlees per week in
zijn soep vond, kon men tevreden zijn. Bij het brood kregen we per week onge-
veer 40 gram margarine, een eetlepel jam of kunsthoning, een schijfje waterige
worst en een 15 gram melige, haast vetloze kaas. Enkele malen per week kreeg
men's morgens en's avonds in plaats van koffie Knorr-soep, een grijs-bruin
water, en tenslotte kon men ongeveer elke dag op drie of zes Pellkartoffell1,
aardappelen in de schil,rekenen, die altijd van ongekend slechtekwaliteit waren.'!

dat gebruikte hij voor het voedsel der gevangenen. Het dierlijke vlees dat voor de
gevangenen bestemd was, verkochten de twee Kapo's 'zwart'. De zaak kwam uit
toen een gevangene een menselijk kaakbeen in zijn eten aantrof Beide Kapo's
werden opgehangen.

1J. Overduin :Hel en hemel van Dachau, p. 145.
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