
DE WERKELIJKE RANTSOENEN

Volgens een in Dachau opgesloten arts was de verbrandingswaarde van
het dagelijks voedsel dat er in de 'eerste fase' uitgereikt werd, niet veel
hoger dan 1000 calorieën.' Er zijn voorts nog gegevens over Auschwitz-
Birkenau (wij zullen ze in eenvolgend hoofdstuk behandelen) - méér cijfers
zijn ons niet bekend. Welwillen wij nog opmerken dat het voedsel dat men
kreeg (dat gold voor alle kampen) vaak lauw of zelfskoud was, alshet warm
behoorde te zijn, dat vitaminen nagenoeg geheel ontbraken, dat het brood,
het belangrijkste voedingsmiddel, menigmaalonder de schimmel zat en
dat de aardappelen, het op één na belangrijkste voedingsmiddel, niet alleen
in Dachau maar ook overal elders haast oneetbaar waren; 'heel dikwijls',
aldus Anne Berendsen, 'loopt het water er in een stroompje uit. Ze hebben
soms alle nuances, tot rose, groen, zwart. Je krijgt ze ongeschild en tussen je
portie zit modder, stro, steentjes.P
Bezaten concentratiekampen een Häftlingskantine, dan konden de gevan-

genen wat bijvoeding kopen, hetzij met het geld dat zij van hun familie of
van anderen gestuurd kregen, hetzij, van de lente van' 43 af, met de 'premies'
die zij verdienden. Veel bijzonders was in die cantines overigens niet te koop
(slechte sigaretten, zure vis, zout, bier, surrogaat-thee enz.), in Dachau in
'42 bovendien

'kleine mosselenin het zout, die jaren en jaren oud waren en voor de gewone
consumptie afgekeurd. Dat goedje stonk uren in de wind. Maar wat doet een
mensmet vreselijkehonger? Wekochten dagenlangportiesmosselen,oneetbaar
van het zout, ook al had men ze eindeloos afgespoeld.Het gevolg was dat de
meesten doodziek werden van mosselvergiftigingen velen eraan stierven.Men
betaaldevoor die rommel f 2,503 per portie.l '

De kwaliteit van het drinkwater was in de meeste kampen zeer slecht.
Wat men aan vocht in het lichaam kreeg, kwam van de 'koffie' en van de
'soep'. Het tekort aan vetten leidde er overigens toe dat men's nachts vaak
moest wateren (de maaginhoud kwam sneller in de darm terecht), maar een
gang naar de totaal vervuilde latrines kon op zichzelf al een beproeving zijn;
bovendien werd dan de nachtrust onderbroken.
Dat de geschetste situatie een aanslag betekende op de gezondheid van de

grote massa der gevangenen, spreekt vanzelf. Houdt men rekening met wat
physiek van hen gevergd werd door het lange werken en het op appèl
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