
HET CONCENTRATIEKAMP

staan, dan gaat het niet te ver om te stellen dat de calorische waarde van het
voedsel waarop zij recht hadden (ca. 2 000 calorieën), al veel te laag was, maar
in de meeste kampen kreeg de grote massa van de Häftlinge in '41 en '42
vermoedelijk een derde minder. In de 'tweede fase' werd de situatie iets
gunstiger, hoofdzakelijk doordat de honderdduizenden gevangenen die ten
behoeve van particuliere Duitse ondernemingen ingezet waren, in hun
Aussenleommandos in de een of andere vorm bijvoeding kregen; aangespoord
door het SS-Wirtschafts- und Verwaltungshauptamt deed men toen ook in
sommige kampen zijn best, de maaltijden te verbeteren. In de 'derde fase'
(die der evacuatie-transporten) werd de situatie in de meeste kampen kata-
strofaal.

*

De grote massa der gevangenen had constant honger. Honger lijdend ver-
magerden zij. Wanneer het lichaam niet voldoende voedsel krijgt, worden
weefsels afgebroken. Nieuwaankomenden in de kampen verloren in de
eerste twee of drie maanden in de regel zo tot 25 kg van hun gewicht. De
honger bleef Er zat maar één positieve kant aan: intenser dan ooit kon men
genieten van het beetje voedsel dat men kreeg. 'Brood smaakte voor-
treffelijk', schreef dr. A. van de Poel (Neuengamme),

'het smaakte altijd, vochtig of droog, vers of oudbakken, tot op de rand van de
beschimmeling af. Velen aten het schrokkig op, maar tallozen kauwden het als
chocolade en lieten het langzaam.wegsmelten in de mond, niet weinig primitie-
ven bewaarden het zo lang mogelijk, zoals men zegt dat een gierigaard goud of
geld bewaart. Men aanvaardde een stuk brood uit iedere hand, hoe goor en
ongewassen deze mocht zijn; het kon verborgen hebben gelegen in een vuile
lap, een verdacht stuk papier of een vulgaire broekzak - de klassiekeverpakking
onder gevangenen! -, haast nooit kwam daarbij de gedachte aan verontreiniging
op. Een bezwerend gebaar met een zwarte nagel was afdoende. Iedere korst
brood deelde in de bovenaardse hoedanigheden van het manna dat de Joden in
de woestijn opraapten. Geen enkele bevuiling kon het goed dieper beroeren dan
het oppervlak van aanraking. Kruimels werden niet alleen van de tafel, maar
ook van de grond opgevist. Het begrip brood kreeg de wijding van het begrip
leven."

1 A. van dePoel: Neuengamme, p. 33.

472


