HET CONCENTRATIEKAMP

Honger is een voortschrijdend proces. Bakels heeft de verschillende stadia
met grote zuiverheid beschreven:

‘Als de honger voortduurt, krijg je geeuwhonger, gevoelens van duizeligheid
en een hol gevoel in de maagstreek. Je staat ietwat trillend op de benen. In een
verder gevorderd stadium komt de obsessie: je gaat je spijzen en maaltijden voor-
stellen, wat gepaard kan gaan met speekselvloed. De geest werkt dikwijls extra
helder; er begint een proces van afsterving, vergeestelijking. Daarentegen ver-
mindert het concentratievermogen. Als de echte hongersnood begint, komen er
tal van lichamelijke verschijnselen. Suizingen in het hoofd, trillende knieén,
algemene verslapping; water in de voeten, onder de ogen, vervolgens in de
benen, en verder (oedeem). De maag lijkt een losliggend orgaan in de buik, je
kunt hem daar voclen zweven. Soms Lijkt het alsof in de maag een dweil wordt
uitgewrongen; dat kan ook pijn doen. Voortschrijdende hongersnood veroor-
zaakt natuurlijk een verschrikkelijke vermagering, vooral zichtbaar aan de boven-
armen, de hals, de dijen, de billen. De knie wordt een dikke beenderklomp tussen
boven- en onderstaak. Als je op een houten bank gaat zitten wiebelen, voel je
dat je op twee stokken zit, rechts — links. Je begint te hallucineren, je droomt
overdag en stellig ’s nachts van bergen eten en woeste schranspartijen. Je concen-
tratievermogen is verdwenen, het lukt niet de gedachten te verzamelen, gesprek-
ken worden al gauw afgebroken, ineens. Loop je een wondje op, dan zweert het
binnen een vur; het wil niet of nauwelijks genezen. Door een combinatie van
factoren, en mede afhankelijk van het soort voedsel dat je nog krijgt, ontstaat
meestal chronische diarrhee; je moet vele malen per dag plotseling en dringend
defaeceren, lijkend op vuilgele of lichtbruine waterstromen. Daarbij heb je het
gevoel dat het leven zelf uit je wegvloeit. Het lichaam is dan langzamerhand
vel over been: een gore, slappe, schilferige huid als een zak om het gebeente heen
gedrapeerd. Je hebt het altijd koud, de organen lijken nu allemaal los in de romp
te hangen: hart, longen, nieren, lever . .. en de kou omiringt ze. Opstaan kost
grote mocite, lopen nog meer, je bent erg licht in het hoofd, de eetlust neemt af;
kan zelfs verdwijnen. Je bent dan een heel eind heen, dichtbij de dood. Je bent . . .
niet meer dan een nog bewegend skelet, bijeengehouden door wat pezen en
banden en een zak van huid. Communicatie met lotgenoten is er niet meer, voor
praten ontbreekt de energie.”

In die laatste fase kon de hongerlijder niet alleen, zoals Bakels dat beschreef,
tot op het bot vermageren — hij kon ook opzwellen, doordat de normale
vochtwisseling tussen bloed en weefsels verstoord was: er bleef dan vocht
in de weefsels achter dat daar grote opzwellingen vormde, de oedemen. Het
kwam voor dat uit die ocdemen, wanneer zij zich aan de benen vertoonden

t F. B. Bakels: Nacht-und-Nebel, p. 84-8s.
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