
DIARRHEE - 'EEN VASTE RAMP'

roodvonk,.difterie, hersenvliesontsteking en vlektyphus. Ook liepen natuur-
lijk talrijke gevangenen verwondingen op.

Sommige medische auteurs zijn van mening dat wel 5 tot 20% van alle
gevangenen aan tuberculose ging lijden en volgens enkelen hunner zijn van
de honderdduizenden zieken die in de kampen stierven, twee op de vijf aan
deze ziekte bezweken.' Ook diarrhee ('Durchfall') kwam heel vaak voor.
Anne Berendsen :

'Je huid of je ingewanden geven het op. Den Durchjal], als een vaste ramp een
ding met lidwoord, heeft de een vijf maanden, de ander constant, een ander
telkens opnieuw. Hij verzwakt tot het uiterste. Je sleept je voort, je hebt hevige
krampen, je hebt de onuitsprekelijke, bijna tot tranen brengende narigheid, dat
er zovele momenten zijn, waarop je niet naar het toilet moogt. Je moogt dat niet
onder de appèls - twee uren telkens, die je je staat te verwringen - en je moogt
het niet in vele bedrijven en buiten werkende colonnes. Daar heb je toch een
broek voor, zeggen de Duitse opzichteressen. Gewoonlijk mag je één keer op
een morgen en één keer op een middag weg, en het gaat niet, 0, neen, het gáát
niet van kwart voor vier tot negen of van half vier tot na het avondappèl. leder
half uur, ieder kwartier breekt het zweet je uit van angst en pijn. En het is erg,
niemand weet, hoe erg het is, als je het dan maar moet laten gaan. Het breekt je
naar lichaam en ziel. Je voelt je erger dan de vuilste verschoppeling en je bènt
ook even vuil. Omje ongeluk te voltooien heb je eigenlijk maar één stel onder-
goed, dat je moet wassen met koud water en het ene kleine maandelijkse stukje
zeep en juist als het koud is droogt alles heellangzaam. Het is vaak nog het beste
er op te gaan slapen; nat aantrekken is vreselijk koud."

'Het is werkelijk niet te geloven' (wij willen weer naar Bakels luisteren)

'hoe ontzaglijk er gepoept werd in gevang en KZ door duizenden lieden die
continu in honger leefden. Waar haalden ze de grondstoffen vandaan? Niet-
alleen-zijn bij de defaecatie was en bleef een gruwel. Als er een soortement van
wc was, Abort genaamd, was dat een gemeenschaps-wc, buiten werktijd continu
bezet door vier, acht of twaalf man met de broek naar beneden, vaak twee op
één pot, een waar concert van blaasinstrumenten producerend: fluit, hobo,
klarinet, vooral fagot en trompet, soms zelfs trombone en tuba. Dat stroomde
maar en stroomde maar uit bevuilde mannen met verwrongen gezichten, de
stank van het varkenskot was er niets bij. En afveegpapier was er niet. Maar soms
was er zelfs geen Abort. Soms was er alleen een kuil met een horizontale paal aan
de rand, en, 0 luxe, een afdak erboven. Dan was het een openluchtfanfare, ten
beste gegeven door tien, vijftien, twintig mannen naast elkaar als zwaluwen op

1 J. Bastiaans: Psychesomatische geJJolgen van onderdrukking en verzet, p. 212. 2 Anne
Berendsen: Rauensbrûck, p. 36.
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